
 

La Sede provinciale INAIL di Varese, in occasione della Settimana 

europea per la salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro, si rivolge 

tradizionalmente ai soggetti attivi del sistema di sicurezza aziendale, in 

particolare ai Datori di lavoro e ai Lavoratori. 

La proposta per quest’anno è di un workshop sul benessere 

organizzativo in raccordo al tema oggetto della campagna europea 

2014/2015, lo stress lavoro-correlato e i rischi psicosociali. 

Dalla descrizione delle molteplici novità intervenute nel nuovo 

modello OT24, di richiesta di “sconto” sul premio per prevenzione,  si 

passerà all’illustrazione dei possibili interventi di carattere generale ispirati 

alla “responsabilità sociale di impresa”, in particolare sul benessere 

organizzativo. 

Lo stress si configura, infatti, spesso come un problema a livello di 

organizzazione: gestire in maniera efficace questo rischio significa creare 

un ambiente sano e sicuro, quindi accrescere il benessere dei lavoratori e 

incrementare le prestazioni dell’azienda. L’attenzione sia da parte del 

datore di lavoro che del lavoratore al tema del benessere, aspetto 

quest’ultimo di un concetto più ampio di salute, non può che migliorare la 

qualità della vita all’interno e all’esterno dell’azienda e conferire così 

“valore aggiunto” all’organizzazione secondo un circuito virtuoso, in una 

prospettiva che sposta sempre più l’interesse dalla prevenzione al 

mantenimento attivo della salute non solo fisica ma anche psichica. 

A seguire, due sessioni parallele di formazione: la prima, rivolta 

principalmente ai Datori di lavoro, presenterà un modello di promozione 

della salute su molteplici aree tematiche di interesse generale, espressioni   

- sia pure diverse - di necessità di attenzione a se stessi e agli altri; la 

seconda, riservata ai Lavoratori che utilizzino in ambito lavorativo un 

mezzo di trasporto, è un corso di formazione diretto ad accrescere 

responsabilità e consapevolezza nella guida, nell’ottica di salvaguardare la 

propria ed altrui salute.     

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 

Ore 8,30 - 9,00 Accoglienza – Registrazione Partecipanti 

 

Ore 9,00 Saluti e apertura dei lavori  

Dr.ssa Giuseppina Gentile Direttore Territoriale INAIL Varese  

 

Ore 9,10 Riflessi premiali delle politiche aziendali ispirate alla 

responsabilità sociale: OT24 2015, con particolare riferimento ai 

possibili interventi aziendali sul versante del benessere organizzativo 

Ing. Biagio Principe Contarp Direzione Regionale INAIL Lombardia 

 

10.45 Pausa  

 

Ore 11,00 - 13,00 

Sessione 1 

Presentazione del modello “WHP” (Workplace Health Promotion) 

Promozione della salute negli ambienti di lavoro 

Dr.ssa Franca Sambo Prevenzione e Promozione della salute nelle 

comunità ASL Varese  

Dott. Gabriele Zeppa UNIONE INDUSTRIALI Varese 

… l’esperienza di EUROJERSEY S.p.A. Mariangela Proscia, Marketing 

Executive e Luigina Caccia, Human Resources  

 

Ore 11,00 - 13,00  

Sessione 2 

“Muoversi in sicurezza 2.0” Corso dedicato a lavoratori che utilizzano 

mezzi di trasporto: progetto di Regione Lombardia, INAIL Direzione 

Regionale e ACI Milano 

Dr.ssa Emanuela Bensi ACI Milano 

Dr.ssa Monica Pedretti  INAIL Varese 

 

 

 



Settimana Europea per la Salute e la Sicurezza nei luoghi di lavoro 2014 
SCHEDA D’ISCRIZIONE 

 

Nome______________________Cognome_________________________

Azienda/Associazione__________________________________________ 

Telefono________________________e-mail________________________ 

datore di lavoro SPP:   SI        NO 

 

Dipendente/ collaboratore/altro   (specificare) 

________________________ 
 

 

È possibile l’iscrizione a più corsi per il personale della stessa Azienda 

 

CREDITI FORMATIVI  Accordo Stato-Regioni 21/12/2011  

 

 Si chiede di barrare sessione 1 oppure 2  

 Ore 11,00-13,00 

Sessione 1  Presentazione del modello “WHP”  

Dott. Gabriele Zeppa UNIVA Saronno 

Dr.ssa Franca Sambo ASL Varese  

EUROJERSEY S.p.A. Mariangela Proscia, Marketing Executive e 

Luigina Caccia, Human Resources 

 

 Ore 11,00-13,00  

Sessione 2 “Muoversi in sicurezza 2.0” corso dedicato a lavoratori che 

utilizzano mezzi di trasporto: progetto di Regione Lombardia, INAIL 

Direzione Regionale e ACI Milano 

Dr.ssa Emanuela Bensi ACI Milano 

Dr.ssa Monica Pedretti INAIL Varese 
Le iscrizioni dovranno essere trasmesse entro il 14 ottobre 2014 all’indirizzo 

di posta elettronica varese@inail.it o via fax al numero 06.22798808. 

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA 

 

 
Settimana Europea per la Salute e la Sicurezza nei luoghi di lavoro 2014 

 
 

 
Sede di Varese  

in collaborazione con il Comitato Consultivo Provinciale 

 

 

 

Workshop 

Percorso formativo 

 
“Il benessere organizzativo, un valore per i lavoratori e 

per le imprese” 

 
Sessioni parallele di formazione 

 
 

 

 

16 ottobre 2014 

 

 

Collegio De Filippi 

Via Brambilla,15 

Varese    

mailto:varese@inail.it

